
　　　　　　大阪府民カレッジ 　2020　東大阪校　カリュキュラム会場　日程　　　　　　　

午　　前（10時～12時） 午　　後（13時～15時）

回 月 日 テーマ 講師/内容など 教室 テーマ 講師/内容など 教室

1

９

8 ○ クラスカフェの語らい オリエンテーション 自己紹介

多目的セ
ンター ○ クラスカフェ自己紹介

クラス/班役員選出交流　街
歩き当番の仕事

多目的セ
ンター

2 15 おもしろパズル＆算数教室
日本数学史学会
川勝健二講師

多目的セ
ンター 楽しもうスマホライフ初級講座

パソコンインストラクター 　
パソコン整備士
小川明子講師

多目的セ
ンター

3 29
わが町の飛行場
～盾津飛行場の成り立ち～

わかくす文芸研究会　
太田　理講師

四条リージ
ョ

楠正行ゆかりの寺、六萬寺歴史館を
訪ねて
～民具館見学＆歴史を学ぶ

往生院六萬寺　住職講話

4

10

13 地域を知ろう　東大阪の見どころ
東大阪文化財を学ぶ会
東大阪市観光協会 　
南　光弘講師　　　     　

多目的セ
ンター

❶出かけよう！東大阪　
～布施→小阪～

東大阪文化財を学ぶ会
東大阪市観光協会 　
南　光弘講師　　　     　

5 20

❶文化創造館を見よう➡クラスカフェ➡豆玩
舎zunzo館見学　１班・２班　
❷豆玩舎zunzo館見学➡文化創造館を見よ
うクラスカフェ　３班・４班

宮本順三記念館
東大阪市文化創造館

東大阪文
化創造館

司馬遼太郎記念館見学 ＆「館長トーク」
～司馬遼太郎のこと・・司馬遼太郎にまつ
わるいろんなお 話～

司馬遼太郎記念館 　館長　
上村　洋行講師

6 27 暮らしに役立つアクティビティ
介護福祉士養成指導員
矢野康子講師

布施リージ
ョン

マレットゴルフのルールを学ぶ　　
実技指導　　

NPO大阪府マレットゴルフ協
会　会長
砂畠　仁之講師

7

11

10 〇
河内平野の歴史・大和川付替え
～中甚兵衛の物語り～

わかくす文芸研究会
勝田邦夫講師

多目的セ
ンター

実習ものづくり・伝承玩具・コマの歴
史とものづくり

大阪府高齢者大学
森田　耕市講師

クレアホー
ル布施

8 17
鴻池新田会所　　　　　　　　　　　　　
～歴史的建造物の見学～　　　　　
観音禅寺・稲田八幡宮を訪ねて

東大阪市教育委員会 　　　　　　　
DRによる街歩き

12時45分～昼食後
クラスカフェ

係り別打ち合わせ
楠根リージ
ョン

9 24
河内湖、水車の物語り　～河内湖のお
話と水車、上之宮神社～

東大阪市ワクワクプロジェクト
上石切会
館

河内湖、水車の物語り　～河内湖の
お話と水車、上之宮神社または石
切参道、石切神社～街歩き

東大阪市ワクワクプロジェクト・
観光協会

10

12

8
枚岡神社　宮司のお話と本殿の見学　
河内廃寺跡史跡 ・瓢箪山稲荷を訪ね
て　

枚岡神社　中東　弘宮司　　　　
街歩き　清水満講師案内

クラスカフェ
ミニ文化祭準備　我々の出
番の説明　班・係別交流

四条リージ
ョン

11 15
大阪伝統工芸　菅細工リース作り体験
講座

深江管細工保存会 　会長
島谷真由美講師

クレアホ
ール布施

チリメンモンスター 出張講座　　　　　　
岸和田自然資料館　専門員
渡辺　克典講師

多目的セ
ンター

kurea 12

１

12
❸出かけよう！　となり街の散策
（菅細工と茶釜を見る）と初詣　
　　

東大阪里山クラブ　大阪歴史
散歩の会　山岳塾　清水満　
講師

東洋医学から学ぶ病気と予防　冬
～中医のQ&A～

はたけやま鍼灸・接骨院
院長　畠山善啓講師

クレアホ
ール布施

13 19 ◎ 「生駒に棲む神々」
東大阪里山クラブ　大阪歴史
散歩の会　山岳塾　
清水満　講師

東大阪文
化創造館

◎
「健康長寿を実現するための薬膳の
知識」

キッチンオリタ代表・医学博士
織田真智子講師

東大阪文
化創造館

14 26
❹出かけよう！
田辺聖子文学館 ～３２番札所　延命
寺（府有形文化財阿弥陀如来像 ）

延命寺　奥野副住職 ◎ クラスカフェ
ＳＡ認定及び説明　次年度カリ
ュキュラムの説明・修了式の企
画・われわれの出番の準備

文化創造
館

15

２

2 ◎ おもしろ仏像講座
古美術仏像研究会
樋口隆秀

東大阪文
化創造館

花園ラクビー場・ラクビーミュージア
ムと市民美術センター見学

東大阪市（調整中）

17 9
消費トラブル相談事例・対処法につい
て

関西消費者協会 　
消費相談員（調整中）

多目的セ
ンター

町工場見学　（マツダ紙工業）　
松よし人形 希望選択します

18 16
皆で踊ろ。楽しい講座　　　　　　　　　 　
「どじょうすくい」を見て笑って」実演指導

時代屋武ちゃん
菊地武正講師

多目的セ
ンター

美味しいお米の炊き方、選び方
平田米穀店　店主　
平田　義敬講師

多目的セ
ンター

19

３

2
クラスカフェ
（東大阪校ミニ文化祭）

クラス全員
多目的セ
ンター

○ われわれの出番発表準備 クラス全員
多目的セ
ンター

20 9 ○ われわれの出番発表会 クラス全員
多目的セ
ンター

○ クラスカフェ・クラス 　茶話会 クラス全員
多目的セ
ンター

21 15 修了式合同

10/25改定

校外・街歩き〇多目的センター　◎文化創

造館
予約済

koudai20160302
koudai20160302:


